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Abstrak

Keikutsertaan sebuah lembaga pendidikan tinggi dalam sebuah turnamen yang diselenggarakan
baik tingkat lokal, tingkat nasional maupun tingkat internasional merupakan sebuah ajang luar
biasa untuk berkompetisi secara sehat. Tujuan dalam mengikuti Turnamen Sepak Bola yang
diselenggarakan oleh Desa Kobasoma, Kecamatan Flores Timur, Kabupaten Flores Timur adalah:
Ajang promosi Lembaga Institut Keguruan dan Teknologi Larantuka (IKTL) bagi masyarakat,
Ajang pembinaan bakat bagi para pemain sepak bola IKTL, Ajang promosi bakat-bakat para
pemain Sepak bola IKTL bagi ASKAB Kabupaten Flores Timur, Ajang promosi bagi siswa-siswi
Sekolah Menengah Atas agar bisa tertarik masuk dan kuliah di IKTL.

Kata Kunci: Turnamen,Sepak Bola, Friendly Match

PENDAHULUAN

Keikutsertaan sebuah lembaga pendidikan tinggi dalam sebuah turnamen yang
diselenggarakan baik tingkat lokal, tingkat nasional maupun tingkat internasional merupakan
sebuah ajang luar biasa untuk berkompetisi secara sehat. Selain itu, keikutsertaan sebuah lembaga
pendidikan tinggi dalam sebuah turnamen juga menjadi sebuah ajang untuk mempromosikan diri
bagi masyarakat sekitar, terkhusus bagi perguruan tinggi yang masih baru.

Institut Keguruan dan Teknologi Larantuka (IKTL) untuk pertama kali diundang dan ikut
ambil bagian dalam mengikuti turnamen sepak bola yang diselenggarakan oleh Desa Kobasoma
Kecamatan Titehena Kabupaten Flores Timur. Turnamen tersebut diselenggarakan untuk
menjaring bakat-bakat pemain muda yang ada di Flores Timur. Kesempatan ini dipandang penting
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oleh lembaga IKTL untuk ikut ambil bagian sambil memanfaatkan kesempatan untuk
mempromosikan diri bahwa IKTL juga memiliki pemain-pemain muda dalam dunia sepak bola.

Adapun tujuan dalam mengikuti Turnamen Sepak Bola yang diselenggarakan oleh Desa
Kobasoma, Kecamatan Flores Timur, Kabupaten Flores Timur adalah:

1. Ajang promosi Lembaga Institut Keguruan dan Teknologi Larantuka (IKTL) bagi
masyarakat;

2. Ajang pembinaan bakat bagi para pemain sepak bola IKTL;

3. Ajang promosi bakat-bakat para pemain Sepak bola IKTL bagi ASKAB Kabupaten
Flores Timur;

4. Ajang promosi bagi siswa-siswi Sekolah Menengah Atas agar bisa tertarik masuk dan
kuliah di IKTL.

METODE

Tim sepak bola Institut Keguruan dan Teknologi Larantuka (tim IKTL FC) mulai terbentuk
pada saat menerima surat undangan untuk berpatisipasi dalam turnamen tersebut. Tim ini terbentuk
atas undangan dari Panitia. Jika dilihat dari rentang waktu yang ada dalam hal persiapan IKTL FC,
maka dapat dikatakan bahwa persiapan sangat singkat dan tergesa-gesa. Namun berdasarkan salah
satu tujuan dari keikutsertaan Tim IKTL FC adalah ajang promosi, maka Lembaga IKTL
memberikan ruang untuk pembentukan tim sepak bola IKTL FC tersebut.

Pada tangal 23 April 2022, segenap pengurus tim sepak bolah yang terlibat dalam turnamen
tersebut diundang untuk mengikuti technical meeting di Desa Kobasoma Keamatan Tite hena guna
membahas sejumblah yang terkait turnamen tersebut ( 01/FMT/KBS/2022). Salah satu hasil dari
technical meeting tersebut adalah pembagian grup pertandingan. Ada delapan belas tim yang
berpatisipasi dalam turnamen tersebut, sehingga dibagi kedalam 4(empat) grub dan tim IKTL FC
berada pada grup D. Berikut pembagian grup yang dapat dilihat pada tabel di bawah ini.

Nomor | Pul A Nomor | Pul B Nomor | Pul C Nomor | Pul D
Undian Undian undian Undian
Al Sas FC Bl Persoma | C1 BPD D1 PSK Junior
76 Putra
A2 Rajawali FC | B2 Aseto Cc2 Andaka | D2 Persedo FC
FC
A3 Putra B3 Bwm C3 Perselam | D3 IKTL FC
Siradapu FC
A4 Ale Amu B4 Beruang | C4 PSK D4 Dungbata
Putra Senior Junior
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A5 Ambarwulan | B5 Salfator
FC

Berdasarkan pembagian grup di atas, maka Tim IKTLFC memanfaatkan waktu yang begitu
singkat untuk mempersiapkan segala sesuatu untuk menghadapi tim-tim lawan. Setiap sore, Tim
IKTLFC melakukan latihan guna memperkuat kekompakan dan mempelajari berbagai teknik yang
bisa diterapkan ketika berhadapan dengan lawan. Ada banyak hal yang disiapkan untuk
menghadapi pertandingan tersebut. Salah satu persiapan yang sangat penting adalah persiapan fisik
dan stamina para pemain. Pengurus dan jajarannya berusaha dengan segala keterbatasan berusaha
untuk memberikan yang terbaik bagi para pemain.

Pengurus dan jajaran ketika dalam menggembleng para pemain, menemukan sejumlah
kekurangan dalam komposisi pemain IKTL. Oleh karena itu, berdasarkan kesepakatan dalam
jajaran pengurus, maka dilakukan perekrutan 4 (empat) orang pemain dari luar IKTL. Empat orang
tersebut adalah Dominikus Samon Bura yang berperan sebagai pemain tengah, Yufenius Fanbasten
berperan sebagai pemain tengah, Timotius Nelu berperan sebagai peamin belakang dan Bernadus
Ama Hokor sebagai pemain belakang. Ketika keempat pemain ini bergabung dengan Tim IKTLFC,
secara tidak langsung memberikan nilai positif bagi tim IKTLFC. Keempat pemain tersebut
mampu memberikan permainan yang luar biasa karena sudah banyak even olaharaga sepak bola
yang telah mereka ikuti.

Setelah melakukan persiapan demi persiapan yang merupakan bagian dari seleksi individu
untuk bergabung dalam Tim Bola IKTLFC, maka berikut nama-nama pemain yang dinyatakan
layak:

No Nama Pemain Posisi

1 Felixianus Sabon Berani Penjaga Gawang
2 Harun AL Rasyid Eldaeng Penjaga Gawang
3 Antonius Padua Tengah

4 Albertus Geo Kelodo Bek

5 Kladius Muda Betan Depan

6 Fransiskus T Ojan Bek

7 Finsensius Sipa Koten Tengah

8 Fredik P. Dasilva Depan

9 Alandi Suban Kung Bek
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10 Pius Antanius S. Koten Depan
11 Albertus Kopong Manggu Bek

12 Dominikus Samon Bura Tengah
13 Teofilus Ama DVG Depan
14 Alowisus boli Penjaga Gawang
15 Gabriel V.K Herin Depan
16 Yohanes Bura Ariana Depan
17 Hendrikus M. Hurung Bek

18 Petrus Igo Riangtobi Tengah
19 Yohanes Bura Melur Tengah
20 Yufenius Fanbasten Tengah
21 Timotius Nelu Bek

22 Bernadus ama Hokor Bek

HASIL

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat keikutsertaan dalam turnamen speak Bola

freiendly match 2020 di kecamatan titehena berjalan dengan baik dan lancar.
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Tahap pelaksanaan merupakan tahap yang sangat menentukan dalam proses pertandingan.
IKTL FC memulai pertandingan perdana pada hari Kamis, 12- 05- 20202 berhadapan dengan tim
dari SalfatorFC. Pertandingan perdana ini tim IKTL FC keluar sebagai pemenang dengan hasil 5:1.
Berdasarkan hasil evaluasi pertandingan perdana ini maka tim IKTL FC sedang membangun
kekompakan dalam tim walaupun tim IKTL FC merupakan tim baru dalam mengikuti pertandingan
di Desa Kobasoma Kecamatan Tite Hena.

Pada pertandingan kedua dilaksanakan pada hari Selasa ,17- 05 — 2022 berhadapan dengan
tim PSK Junior, kesempatan ini di manfatkan oleh tim IKTL FC keluar sebagai pemenang dengan
hasil 4:1, melihat hasil yang didapat maka dilakukan evalusi untuk lebih membangun kekompakan
dan kerjasama tim, selanjutnya pertandingan ketiga dilaksanakan pada hari Minggu tgl 22 — 05 —
2022 dan tim ITKL FC keluar sebagai pemenang dengan hasil 6:2 maka tim IKTL FC keluar
sebagai juara grub D.

Pertandingan selanjutnya dilaksanakan pada hari Minggu 29 mei 2022 berhadapan dengan
tim PSK Konga Senior untuk merebutkan satu tiket ke empat besar dan dalam turnamen tersebut
IKTLFC mampuh mengalahkan tim PSK Senior dengan hasil 6:2

No | Nama Tim Keluar sebagai juara
1 | Rajawal FC Juara Grub

2 | Ambar Wulan | Ranarap

3 | Beruang Putra | Juara Grub

4 | Persoma 76 Ranarap

5 | BPD Putra Juara Grub

6 | PSK Senior Ranarap

7 | IKTLFC Juara Grub

8 | Salfator Ranarap

Kedelapan tim yang dinyatakan lolos ke putran kedua langsung menyiapkan diri
menghadapi pertandingan berikutnya dengan satu harapan agar bisa lolos ke babak semifinal dan
babak final. Tim IKTL FC pun melakukan serangkaian persiapan dengan latihan-latihan yang
cukup ketat untuk menghadapi pertandingan pada hari Minngu, 29 Mei 2022 melawan tim PSK
Senior. Demi menjaga kekompakan dan sportivitas, para pemain yang tergabung dalam Tim IKTL
FC bersama jajaran pengurus, pada malam tanggal 28 Mei 2022 bermalam di Kampus IKTL.
Suasana kekeluargaan mewarnai kebersamaan kami. Ada banyak hal yang dibicarakan demi
menghadapi pertandingan besok. Pertandingan besok menghadapi lawan yang tidak mudah. PSK
Senior sudah banyak melakukan pertandingan pada even-even besar lainnya sehingga mental
mereka sudah sangat teruji.

Akhirnya pertandingan pada Minggu, 29 Mei 2022 dijalankan dan partai tersebut
merupakan partai terseru dalam pagelaran turnamen kali ini. Saling memberikan perlawanan
menjadi pemandangan yang luar biasa. Sorak sorai pendukung IKTL menjadi amunisi baru bagi
para pemain IKTL. Dan keluar sebagai pemenang adalah tim IKTL FC dengan skor akir 6:2 maka
tim IKTL FC masuk sebagi tim terbaik empat besar.

No Nama tim

1 Persoma 76
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2 Ambarwulan
3 BPD Putra
4 IKTL FC

Pada pertandingan empat besar ini tim IKTL FC harus mengakuhi ketanguhan dari tim BPD
Putra dengan hasil akir 2:1, dimana tim BPD Putran menurunkan pemain terbaik yang pernah
membelah atau mengharumkan nama NTT ajang prapon di Papua dan pernah mengharumkan nama
pemain PERSEFTIM. Dengan kekalahan tim IKTL FC ini maka, tim IKTL FC merebutkan satu
tiket sebagai juara 3 dengan mengalahkan tim Persoma 76. Dengan skor 5:2.

Keenaman IKTL telah memberikan yang terbaik untuk Lembaga IKTL. Lembaga IKTL
perlu berbangga karena IKTL FC walupun masih sangat muda dan tingkat penggemblengan yang
masih singkat, namun mampu menumbangkan lawan-lawan yang terbilang kuat. Semoga ke
depannya IKTL FC terus berkembang dan bisa mencatatkan Namanya di turnamen yang lainnya.

Gambar 2. Penghargaan yang diberikan pada pelatih IKTLFC

PEMBAHASAN

Kondisi fisik merupakan kemampuan seseorang dapat diketahui sejauh mana
kemampuannya sebagai pendukung aktivitas menjalankan olahraga. Kesegaran jasmani sangat
penting bagi kehidupan manusia, apalagi sebagai seorang atet olahraga, khususnya sepakbola.

Kondisi fisik merupakan faktor yang utama bagi seoarang pemain sepakbola, kondisi fisik
merupakan fondasi utama pemain sepakbola sebelum melangkah ketahap teknik, taktik dan mental.
Dengan hal tersebut sangat dibutuhkan teknik dan metode latihan yang efisien untuk meningkatkan
kondisi fisk pemain sepakbola, salah satunya dengan latihan sirkuit (circuit training). Latihan
sirkuit (circuit training) merupakan satu bentuk latihan yang dilakukan dalam satu putaran, dan
selama satu putaran itu terdapat beberapa pos, pada setiap pos itu peserta melakukan tugas. Seperti
latihan bersinambungan, dalam latihan sirkuit dapat dilakukan variasi latihan.
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Gamabr 3. Penjelasan Pelatih IKTL sebelum pertandingan

Selama persiapan sampai pada berakhirnya turnamen IKTL FC tersebut, tentunya ada
banyak kendala yang dihadapi. Berikut beberapa kendala yang dihadapi berkaitan dengan
pelaksanaan turnamen tersebut:

1. Persiapan yang sangat minim mengakibatkan para pemain belum maksimal dalam
menjalankan pertandingan;

2. Kekompakan dalam membangun Tim IKTL FC dalam jajaran pengurus dan pemain
belum dijalankan secara maksimal;

3. Kehadiran para pemain dalam latihan juga masih perlu mendapat perhatian karena
dalam beberapa kali latihan ada beberapa pemain yang tidak hadir;

4. Sarana olahraga berupa bola kaki masih sangat minim;
5. Sarana latihan untuk memperkuat stamina dan teknik juga masih sangat minim.

KESIMPULAN

Tim IKTL FC telah ikut berpartisipasi dalam turnamen sepak bola yang diselenggarakan
pemuda dideda Kobasoma Kecamatan Titehena Kabupaten Flores Timur. Keikutsertaan IKTL FC
telah mewakili Lembaga IKTL untuk mempromosikan diri di tengah masyarakat yang lebih luas.
Tim IKTL FC telah memberikan yang terbaik dalam perjuangannya melawan tim-tim tangguh dari
Klub-klub lainnya sehinggah Tim IKTL FC keluar sebagai juara 3.

Dalam proses persiapan sampai pada akhir dari turnamen yang diikuti oleh Tim IKTLFC
ada banyak hal yang telah memberi warna tersendiri bagi kekompakan dan sportivitas. Semoga
kekompakan dan sportivitas ini terus menjadi modal berharga untuk perjalanan IKTLFC di
turnamen-turnamen yang lainnya.
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Seluruh rangkaian keikutsertaan dalam turnamen tersebut telah berakhir dan Tim IKTL FC
mampu memberikan dan menampilkan permainan yang baik dan penuh dengan kekompakan. Ada
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banyak nilai yang dipetik dari keikutsertaan dalam turnamen tersebut yakni saling mendukung,
saling memahami, saling membangun strategi yang baik dalam menghadapi lawan. Tim IKTL FC
memerikan permainan yang apik sehingga keluar sebagai juara 3 (tiga), namun sebagai tim baru di
even titehena tentunya mencatat sejarah. Dikatakan demikian karena Tim IKTL FC baru dibentuk
dan langsung mendapat undangan untuk mengikuti even tersebut. Tim IKTL FC telah berjuang
semaksimal mungkin dan suatu kebanggaan karena mampu bertahan sampai 3 (tiga) besar. Ini
pencapaian yang luar biasa dan butuh dukungan terus dari pelbagai pihak.

Keberhasilan Tim IKTL FC sampai 3 (tiga) besar tentunya karena dukungan dari pelbagai
pihak yang diberikan dengan cara yang berbeda-beda. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, kami
menghaturkan terima kasih kepada:

1. Ketua Pengurus Yayasan Pendidikan Henricus Leven bersama jajarannya yang telah
memberikan dukungan dalam bentuk merealisasikan anggaran untuk mengikuti turnamen
di kecamatan titehena. Terima kasih juga untuk support dan nasihat yang luar biasa untuk
pengurus dan para pemain;

2. Rektor IKTL yang telah memberikan kesempatan kepada para pengurus dan tim IKTL FC
untuk mengikuti turnamen tersebut;

3. Para Wakil Rektor yang juga memberikan dukungan yang luar bisa untuk Tim IKTL FC
dengan pelbagai cara;

4. Para Dosen dan Pegawai IKTL yang juga memberikan dukungan yang luar biasa baik
melalui pemberian masukan ke pengurus dan tim serta ikut memberikan support dengan
hadir langsung di lapangan pertandingan;

5. Para supporter IKTL yang telah ikut ambil bagian yang luar bisa dalam memberikan
support bagi Tim IKTL FC.

Segenap Jajaran dan Pengurus Tim IKTL FC menyadari bahwa masih ada banyak
kekurangan yang perlu diperbaiki untuk membentuk Tim IKTL FC ke arah yang lebih baik.
Segenap Jajaran dan Pengurus Tim IKTL FC menyadari bahwa tahap persiapan sampai pada tahap
keikutsertaan dalam turnamen ini terbilang sangat pendek dan sangat mepet. Selain itu juga,
Pengurus dan jajarannya menyadari bahwa penyusunan Laporan ini masih jauh dari kata sempurna,
oleh sebab itu kritik dan saran dari pelbagai pihak yang sifatnya konstruktif sangat diharapkan.
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