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 Abstract: Pregnant women are one of the populations 

that are at risk of experiencing nutritional problems, 

especially iron deficiency anemia (Fe). Pregnant 

women are at high risk for iron deficiency anemia 

because iron requirements increase significantly during 

pregnancy. Compliance in consuming Fe tablet 

supplementation is something that needs to be 

considered during pregnancy. Based on the results of a 

survey in Bangun Rejo Village, there were 20 cases of 

anemic pregnant women. The government has made 

efforts for the health of pregnant women, which is 

manifested in the provision of antenatal care (ANC) at 

least six times during pregnancy and getting iron tablets 

(TTD). The need for good knowledge from pregnant 

women regarding the benefits of Fe tablets can prevent 

anemia. This counseling activity increases the 

knowledge of pregnant women in Bangun Rejo Village, 

Tanjung Morawa District from an average score of 46.7 

to 92.4 and it is hoped that the Health Center will 

always accompany and provide counseling to pregnant 

women regarding the benefits of Fe tablets as 

prevention of anemia. 
Keywords: Knowledge, 

Anemia,FE Tablets 

 

Abstrak  

Ibu hamil merupakan salah satu populasi yang berisiko mengalami masalah gizi, khususnya 

anemia defisiensi besi (Fe). Wanita hamil berisiko tinggi untuk anemia defisiensi besi karena 

kebutuhan zat besi meningkat secara signifikan selama kehamilan. Kepatuhan dalam konsumsi 

suplementasi tablet Fe merupakan hal yang perlu diperhatikan pada masa kehamilan. Berdasarkan 

hasil survei di Desa Bangun Rejo terdapat 20 kasus ibu hamil yang anemia. Pemerintah telah 

mengupayakan kesehatan ibu hamil yang diwujudkan dalam pemberian antenatal care (ANC) 

minimal enam kali selama masa kehamilan dan mendapatkan tablet tambah darah (TTD). Perlunya 
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pengetahuan yang baik dari ibu hamil mengenai manfaat tablet Fe dapat mencegah anemia. 

Kegiatan penyuluhan ini meningkatkan pengetahuan ibu hamil di Desa Bangun Rejo, Kecamatan 

Tanjung Morawa dari rata rata skor 46.7 menjadi 92,4 dan diharapkan Pihak Puskesmas selalu 

mendampingi dan memberikan konseling pada ibu hamil mengenai manfaat tablet Fe sebagai 

pencegah anemia. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Anemia ,Tablet FE. 

 

PENDAHULUAN  

Kehamilan  merupakan  fase  penting  kehidupan  karena  menentukan  lahirnya  sumber  

daya manusia  yang  berkualitas.  Oleh karenaitu, ibu  hamil ataupun  janin  memerlukanasupan  

gizi  yang cukup1. Angka  kecukupan  gizi  (AKG)  bagi  wanita  Indonesia  untuk  energi  sebesar  

2.175  kilo  kalori (kkal)  dan  protein  sebesar  57  gram  per  orang  per  hari.  Ibu  hamil  trimester  

pertama  harus  mendapat penambahan  kalori  sebesar  180  kkal  dan  protein  sebesar  1  gram.  

Ibu  hamil  trimester  kedua membutuhkan tambahan kalori sebesar 300 kkal dan protein sebesar 

10 gram dan ketiga membutuhkan tambahan kalori sebesar 300 kkal dan protein sebesar 30 gram2 

Ibu  hamil  merupakan  salah  satu  populasi  yang  berisiko  mengalami  masalah  gizi,  

khususnya anemia defisiensi besi (Fe).Wanita hamil berisiko tinggi untuk anemia defisiensi besi 

karena kebutuhan zat besi meningkat secara signifikan selama kehamilan. Selama trimester kedua 

dan ketiga kehamilan, tubuh membutuhkan lebih banyak zat besi daripada saat tidak 

hamil.3Anemia merupakan kondisi klinis karena  kurangnya  suplai  sel  darah  merah,  jumlah  

hemoglobin  menurun,  dan  penurunan  volume  sel darah  merah4. Anemia  dalam  kehamilan  

ditandai  dengan  kadar  hemoglobin  dibawah  11g%  pada trimester  1  dan  3  dengan  kadar<  

10,5g%5.  Di  Indonesia  ibu hamil  yang  mengalami anemia  sebesar 48.9%, artinya sekitar 5 dari 

10 ibu hamil di Indonesia menderita anemia6. Prevalensi anemia ibu hamil sebesar 37.1%7 7 

Dampak anemia pada janin antara lain abortus, terjadi kematian intrauterin, prematuritas, 

berat badan lahir rendah, cacat bawaan dan mudah infeksi. Pada ibu, saat kehamilan dapat 

mengakibatkan abortus,  persalinan  prematuritas,  ancaman  dekompensasikordis  dan  ketuban  

pecah  dini.  Pada  saat persalinan  dapat  mengakibatkan  gangguan  his,  retensio  plasenta  dan  

perdarahan  post  partum karena atonia  uteri8.  Ibu  hamil  yang  mengalami  anemia  di  Inggris  

sebesar  11.8%  dan  mempunyai  potensi terhadap morbiditas  dan  mortalitas  ibu  antepartum,  

intrapartum,  dan  postpartum danperinatal9. Prevalensi anemia yang tinggi pada ibu hamildi Kolar 

Taluk, India meningkatkan risiko ibu dan janin. Ibu yang mengalami anemia dapat menyebabkan 

abosrsi dan kelahiran mati sebesar 80%10.Ibu hamil yang mengalami anemia di RS Kartini, Jakarta 

sebesar 35.1% dan mengalami abortus sebesar 33%11 

Anemia dapat dicegah dengan memberikan asupan zat besi yang cukup ke dalam tubuh 

untuk mengingkatkan pembentukan hemoglobin dengan cara meningkatkan asupan makanan 

sumber zat besi, fortifikasi  bahan  makanan  dengan  zat  besi  dan  suplementasi  zat  besi7. 

Kepatuhan  dalam  konsumsi suplementasi tablet Fe merupakan hal yang perlu diperhatikan pada 

masa kehamilan.Berdasarkan hasil survei  di  RW  08  Pamulang  Barat  terdapat  20  kasus  ibu  

hamil  yang  anemia. Pemerintahtelah mengupayakan kesehatan ibu hamil yang diwujudkan dalam 

pemberian antenatal care (ANC) minimal enam kali selama masa kehamilan. Pelayanan ini 

diupayakan diantaranya agar mendapat tablet tambah darah (TTD) 12. Pengetahuan merupakan  

salah satu faktor yang mempengaruhi terbentuknya  perilaku kesehatan. Jika ibu hamil mengetahui 
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dan memahami dampak buruk anemia dan mengetahui tindakan pencegahan anemia, maka akan 

berperilaku kesehatan yang baik sehingga diharapkan dapat terhindar dari  berbagai  penyakit atau 

risiko  terjadinya  anemia  pada  kehamilan.  Berdasarkan  hal  tersebut  perlu dilakukan  edukasi  

bagi  hamil  untuk  meningkatkan  pengetahuan  terhadap  menfaat  tablet  Fe  sebagai pencegah 

anemia. 

 

METODE  

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada tanggal 28 Februari 2023 di Desa 

Bangun Rejo Kecamatan Tanjung Morawa, Kabupaten Deli Serdang. Metode yang digunakan 

dalam kegiatan ini dibagi menjadi dua tahap. Tahap pertama yaitu tim pengabdian melakukan 

edukasi berupa penyuluhan manfaat tablet Fe  sebagai  pencegah  anemia  dan  didahului  dengan  

pre-test  terhadap  peserta  dan  setelah  pemberian penyuluhan dilakukan post test. Bahan yang 

disiapkan adalah lembar kuesioner dan materi mengenai edukasi manfaat tablet Fe serta tablet Fe. 

HASIL  

Sebelum penyuluhan diberikan, peserta mengisi pre test dengan tujuan untuk mengukur 

tingkat pengetahuan  masyarakat  mengenai  pentingnya  manfaat  table  Fe  sebagai  pencegah  

anemia.  Peserta  dihadiri  oleh  20 orang  di wilayah  Desa Bangun Rejo Kecamatan  Tanjung 

Morawa.  Hasil  pre  test  yang  dilakukan  pada peserta didapatkan rata-rata skornya 46.7 peserta 

belum mengerti pentingnya tablet Fe bagi ibu hamil karena tidak dijelaskan pada waktu dibagikan 

sehingga banyak yang menganggap tablet Fe adalah obat, sehingga  tidak  mau  minum  karena  

takut  akan  berpengaruh  terhadap  janinya.  Hal  ini  serupa  dengan penelitian Purnamasari (2016) 

yang menyatakan bahwa ibu hamil enggan meminum tablet obat karena khawatir obat tersebut 

akan mempersulit 13 

 

Gambar 2.Penyuluhan Manfaat Tablet Fe Sebagai Pencegah Anemia 
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Gambar 2. Foto bersama ibu hamil 

 

PEMBAHASAN  

Setelah diberikan penyuluhan, peserta mengisi post test untuk melihat perubahan dari 

peserta. Hasil posttest didapatkan rata-rata skornya 92.4. Pesrta terlihat antusias mendengarkan 

edukasi yang diberikan.Pengetahuan merupakan hasil tahu yang terjadi setelah orang melakukan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi melalui panca indra manusia, 

yaitu: indra penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan 

manusia diperoleh melalui pendidikan, pengalaman orang lain, media massa maupun lingkungan. 

Pengetahuan dapat dilakukan dengan berbagai cara dan pengetahuan sangat bermanfaat untuk 

mencegah anemia 

 

KESIMPULAN  

Kegiatan  yang  dilakukan  oleh  mahasiswa  dan  dosen  sebagai  tim  pengabdian  

masyarakat STIKes Mitra Husada Medan mendapatkan respon yang positif dari ibu hamil  di desa 

bangun rejo,  Kecamatan  Tanjung Morawa,  Kabupaten Deli Serdang . Kegiatan  penyuluhan  ini 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil di wilayah Desa Bangun rejo, Kecamatan Tanjung morawa 

dan diharapkan Pihak Puskesmas selalu mendampingi dan memberikan konseling pada ibu hamil 

mengenai manfaat tablet Fe sebagai penecagah anemia14  
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